
 

 

ERGONOMIE DANS LE NETTOYAGE PROFESSIONNEL 

Objectifs d’apprentissage & Contenu 

 

 

 
 Sinner, Echelle des pH & EPIs 
 Réfléchir à comment adapter l’environnement 
 Soulever des charges en toute sécurité 
 Essorer et plier une lavette 
 Utilisation correcte du chariot 
 Utilisation correcte un manche télescopique – Dépoussiérage et nettoyage 

humide 
 Utilisation du double seau presse 
 Eventuellement : travail ergonomique avec des machines 

 
 

 

 

Durée – Lieux & organisation 

 

 

 
 Durée : 3h 
 Horaires : 9h - 12h ou 13h – 16h 
 Lieux de formations : o Filiale de BOMA 

(Anvers, Zaventem, Hasselt ou Herstal) 

o Lieu au choix 
 Nombre de 

participants : 
Minimum 6 personnes – Maximum 12 personnes 

 Extra : Boissons froides et chaudes sont comprises dans la 
prestation. 

  
 La BOMA Academy vous contactera pour déterminer quels sont vos besoins et 

exigences pour la formation. 
 Chaque participant inscrit recevra un certificat de formation digital après la 

formation. 
 

Demandes 

 

 

 
 

 S’inscrire : o Via le formulaire de contact sur notre 
website 

 o academy@boma.eu 

 Consultez notre document ‘Conditions de formations Academy.pdf’ 
 Attention ! Veuillez noter que votre inscription ne sera définitive qu'après 

réception d'un e-mail de confirmation de la BOMA Academy. 
 

 

 

mailto:academy@boma.eu

